MARIKACARLSSON
HUR BLEV DET SAHAR

En rolig forelasning om utanforskap och att vaga sta upp for den man ar.

Pa ett underhallande och traffsdkert satt tar Marika upp tunga @mnen som
rasism och utanforskap. Utifran sina egna erfarenheter far hon sin publik att
reflektera, skratta och komma till nya insikter.

Marika foddes i Etiopien, hamnade i Sverige och blev stduppkomiker.

Hennes livshistoria ar en inspiration till att vaga tanka nytt. Att se vara egna
o B ) tillkortakommanden men ocksa att vaga reflektera over varfor vi alltid sager

BOKAS VIA ROA nej till forandringar. Vad skulle handa om vi vagade saga “ja” och lamnade

T-08-400 200 (0 var comfort zone?

E:- bokamroa.se Vi har alla ett forflutet med utmaningar och handelser som har paverkat en
till den man ar idag. Men hur medveten ar man egentligen om ens egen
utveckling fran den man var till den man faktiskt vill bli?

Marikas forelasning ar lustfylld, humoristisk, allvarlig men framférallt
inspirerande om hennes egen historia men ocksa om hur du kan skriva
och andra pa din.

LANGD: ca. 45-60 min
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